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דיני סעודת הבראה

מו"ק כז:  -  אבל  יום ראשון אסור לאכול לחם משלו, 

                      מדאמר ליה רחמנא ליחזקאל 'ולחם אנשים לא תאכל'.

                      רבה ורב יוסף מחלפי סעודתייהו להדדי.

"יום ראשון":

רא"ש:  סעודה ראשונה.                 וכ"פ  שו"ע  א'
תוס':  כל יום הראשון אסור לאכול משלו, אפילו אוכל שתי פעמים ביום הראשון.

שו"ע  א'

אבל אסור לאכול משלו בסעודה ראשונה,  אבל בשניה מותר, אפילו ביום ראשון.   (=רא"ש)
ומצוה על שכניו שיאכילוהו משלהם,  כדי שלא יאכל משלו.   (=ירושלמי)
ויכול אחד להאכיל את חברו בימי אבלו, והוא יחזור גם כן ויאכילנו בימי אבלו [אע"פ ששניהם אבלים], ובלבד שלא יתנו בתחילה [דהוי כמאכילו משלו].   (=מו"ק כז:)
ט"ז:  נראה שאם לא שלחו לו, או שהוא יחידי בעיר,  אין חייב לצער עצמו שלא לאכול כלל,  דמשום הכי כתב כאן השו"ע דמצוה על שכיניו שיאכילוהו שלא יאכל משלו, שזהו מיותר לכאורה, אלא הכוונה דעיקר מצוה על השכנים שלא יגרמו שיצטרך לאכול משלו דאם לא ישלחו לו יהיה לו היתר לאכול משלו ע"י ההכרח.

רבינו ירוחם בשם הרא"ש:  הטעם לסעודת הבראה הוא כי האבל דואג ונאנח על מתו ואינו חושש לאכול כי רצונו למות הוא ג"כ,  על כן צווהו לאכול משל אחרים.

[וכתב הדרישה שמטעם זה נעשה מצוה אף אם אדם רוצה לאכול משלו נצטוינו להאכילו, משום דלא יתבטל עיקר המצוה.     וכן אין להקשות שהרי מותר לאבל להתענות, כדבסעיף ג',  דיש לומר קבלת תענית שאני, דבלאו הכי יצא מהכלל ואכזה לא נצטווה]

ובספר שבט יהודה כתב שטעם האיסור הוא משום כבוד המת, דצריך האבל שיהיה לו צער ומרירות ביום הראשון, ואם היה מותר לאכול משלו, היה אוכל ושותה ומשתכר כדי לפכח צערו, והיה משתכח כבוד המת, אבל כשאוכל משל אחרים יתבייש לאכול ולשתות יותר משיעורו.  ולכך אם ירצה להתענות, שפיר דמי, ואדרבה זה כבוד המת.

כתב רבינו ירוחם שנהגו לאכול משל אחרים כל שבעה מפני עניי ישראל שאינם יכולים לעשות מלאכה ולא יתביישו שאף לעשירים עושים כך.        באה"ג:  וכן ראיתי פה מנהג קהל קדוש ספרדיים.

שו"ע  ב' ע"פ אבל רבתי ורבינו מאיר:

אשה שאירעה אבל, אין לאנשים להברותה.   [משום הרגל עבירה]
אבל נשים מברין אותה.

ואשה נשואה שאירעה אבל, אינה יכולה לאכול סעודה ראשונה משל בעלה.         [דכיון שחייב 

                                                                                                                                     במזונותיה, כמשלה דמי]

וכן מי שיש לו סופר או שכיר, אם אוכל בשכרו  ואירעו אבל, לא יאכל סעודה ראשונה משל בעל הבית.

אבל מי שזן עני או יתום או לבנו ובתו, בלא תנאי, ואירעם אבל, יכולים לאכול סעודה ראשונה משל בעל הבית. 
האם מותר לאבל להתענות ביום הראשון?

או"ז:  אין מניחין את האבל להתענות ביום הראשון, אלא מאכילין ומשקין אותו.

ירושלמי, רמב"ן, רבינו נתנאל:  מותר להתענות ביום הראשון.        וכ"מ  בשו"ע  ג'
דין אבל שלא אכל ביום הראשון לעניין סעודת הבראה:

טור: לכאורה נראה שאם אינו אוכל כל אותו היום, שלמחרתו אסור לאכול בסעודה ראשונה משלו,  דכיון דילפינן ליה מקרא, אלמא שמצוה נוהגת היא באבל כשאר כל דיני אבלות.

אך מירושלמי, רמב"ן ורבינו נתנאל  משמע שלמחרת רשאי לאכול משלו אפילו בסעודה ראשונה.                                                                                                  וכ"פ  שו"ע  ג'
הבראה בלילה:

מנמ"י בשם ריטב"א משמע   שמברין בלילה (אם חזרו אחר ביה"ש), דליל שני חשוב כיום ראשון.

ר"ת:  אם איחרו לאבל יום הראשון עד הלילה,  אין מברין בלילה.      וכ"פ  רמ"א  ג'
                     וכתב הנו"ב  שזה דווקא אם נקבר ביום,   אבל נקבר בלילה מברין בלילה,

                     ואם לא אכל בלילה מברין אותו ביום שלאחריו דהו"ל סעודה ראשונה.

     שו"ע  ג':  אם רצה האבל שלא לאכול ביום הראשון,  מותר לאכול משלו (ביום השני) אפילו סעודה ראשונה.

     רמ"א:  וכן אם לא הברוהו ביום ראשון שנמשך עד הלילה,  מותר לאכול בלילה משלו,  ואין צריך הבראה.

הבראה בערב שבת:

שו"ע  ה':  מי שנקבר בע"ש סמוך לחשכה קודם ביה"ש:

                     יש מי שאומר (מרדכי)  שמברין אותו אז.   (ואי משום  שיכנס לשבת  כשהוא מתאוה, 

                                                                                           הא פסקינן שהלכה כר' יוסי בע"ש שמותר

                                                                                           להתחיל לאכול מן המנחה ולמעלה)

                 ולי נראה דכיון שאינו חובה (כדלעיל סעיף ג'),  טוב שלא להברותו אז,

                      מפני כבוד השבת,  וכן נוהגין. 

דין הבראה על קטן:

שו"ע  ו' ע"פ שבת קלו.  -  אין מברין על הקטן,  אא"כ הוא בן שלשים יום שלימים, או קים ליה ביה שכלו לו חדשיו. 

במה מברין?

שו"ע  ט' ע"פ רמב"ן  -  מקום שנהגו להברות בבשר ויין ומיני מטעמים עושים.

                                        ומברין תחילה  בבצים או בתבשיל של עדשים [שאין להם פה

                                                    כמו אבל שאין לו פה], זכר לאבילות,  ואח"כ אוכלים כל צרכם. 

שו"ע  ח' ע"פ רמב"ם  -  כיון שנקבר המת,  מותר לאכול בשר  ולשתות יין מעט 

בתוך הסעודה כדי לשרות אכילה שבמעיו  אבל לא לרוות. 

אופן ההבראה:

רמב"ן: כשמברין את האבל, אוכלים ושותים עמו כל בני משפחתו והמצהיבין עליו והעוסקין עמו בהספד,  מדתנן במו"ק כד: במועד אין מברין אלא קרוביו של מת, הא בחול אחרים נמי מברין עמו.

שו"ע  י' ע"פ הגה"מ  -  אין לאכול עם האבל כל כך בני אדם שיתחלקו לשני מקומות.  

                                                                                                                 (דהוי כסעודת מריעות שיש בה שמחה)

דין הבראה כשתחילת האבלות נדחתה:

שו"ע  יא' ע"פ מרדכי: 

היכא שצריך למנות שבעה אחר הרגל,      [גר"א:  היינו שמת  ביו"ט האחרון,  אבל

                                                               בלאו הכי מברין בחוה"מ כדלקמן תא/ד]

וכן  אם שמע שמועה בשבת, 

צריך להברותו הבראה ראשונה שבימי אבלות.

רמ"א:  וי"א (י"א המובא במרדכי) שכיון שנדחה יום ראשון  אין מברין אותו, וכן נוהגים, ואפילו היכא דעולה לו למנין ז'  כגון במקומות שעושין שני ימים ששני עולה. 

ש"ך:  "וכן אם שמע שמועה בשבת" - צ"ע דבדרכ"מ פסק כב"י שכתב בסי' שצ"ג דמברין בשבת [ודלא כנמ"י], וכתב שכן פשט המנהג בכל העולם להברות בשבת ולא נשמע בעולם שום פוצה פה ומצפצף.

והבאר היטב כתב שאפשר שזהו לפי היש נוהגין שמברין כל ז' כפי מנהג הספרדיים בהרבה מקומות לפי שאין האבל מכין עצמו דבר מכח טרדת אבלותו, וגם כדי שלא לבייש מי שאין לו לזון עצמו ז' ימים ימי בטולו ממלאכתו,  וע"כ גם בשבת מברין שהאבלים סומכין על זה ובלא זה אין לו מה יאכל בשבת,   אך לפי הנוהגין שאין מברין אלא סעודה הראשונה מעולם לא שמענו שעושין זה בשבת.

וערוה"ש כתב דל"ק כלל דבאמת בשו"ע השמיט זה.

דין הבראה על שמועה רחוקה:

שו"ע  יב' ע"פ מרדכי:  אין מברין על שמועה רחוקה. 

דין הבראה  בחוה"מ, חנוכה, פורים ור"ח:
שו"ע  תא/ד

אין חולצין כתף במועד, ואין מברין בו,   אלא קרוביו של מת.      (ע"פ מו"ק כד:)

אבל הקרובים, מברין.     (כרא"ש,  ודלא כסמ"ג וסמ"ק שסוברים שאין עושין הבראה בחוה"מ)

וה"ה לחנוכה ופורים ור"ח.      (סמ"ג)
וכשמברין, אין מברין אלא על מטות זקופות,      (מו"ק כד:)
אבל ביו"ט, אפילו ביו"ט שני,  אין קורעין ולא חולצין ולא מברין.      (רמב"ם)
ובחוה"מ מברין הכל על החכם לתוך הרחוב, כדרך שמברין את הקרובים, שהכל כקרוביו. 

פני ברוך:  מנהג ירושלים שאין מברין בחוה"מ רק לאבל על אביו ואמו,

               וכשמברים בחוה"מ, אין מברים בביצים ועדשים כנהוג, אלא במיני מזונות וכדו'.

דינים נוספים

שו"ע  ד' ע"פ ירושלמי  -  היו נוהגים להתענות ביום מיתת החכמים. 

שו"ע  ז' ע"פ מו"ק
מרביצין ומכבדין בבית האבל,

ומדיחין קערות, כוסות וצלוחיות וקיתונות,

ואין מביאין שם לא בשמים ולא מוגמר,   (משום דאין לנו לענגו בתענוגים יתירים)
אבל מביאים אותם בבית שהמת שם (להעביר הסירחון),  ואין מברכים עליהם.

ואין אומרים שמועה ואגדה בבית האבל, אלא יושבים ודוממים.  

          [ערוה"ש תמה על דין זה,  וסובר שדין זה הוא רק בבית מדרשו של חכם שמת]

שו"ע  יג' ע"פ ירושלמי:  

פריס (פירוש בוצע לחם לברך המוציא) מנחם גדול דבהון [ולא האבל],

ובשבת פריס כאורחיה [דהיינו שהאבל עצמו בוצע].
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